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Ad Paulen

Arno Kérmeling
Bert de Jager
Frank van den Dool
Frans Maas
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## |Grand Total 99 98 99 96 95 94 81 97 18 83 59 98 97 95 86 91 92 94 88 64 50| 1774
1|Aad de Bruyn 16 14 5 35
2|Jan Zeegers 11 13 5 29
3|Erik de Bruin 12 25
4|Eef Kamerbeek 7 2 22
5(Wim Peters 2 18
6(Jan Grijseels 17
7|Cees Koch 16
8|Henk Kamerbeek 15
Tinus Osendarp 15
10|Hans Houtzager 14
Harold van Beek 14
12|Nico Lutkeveld 13
Rutger Smith 13
Simon Vroemen 11 13
Wim Kaan 9 4 13
16|Harry Broos 12
Harry Zitzen 12
Jan Brasser 3 3 12
Tjabel Ras 12
20|Cor Lamoree 10 11
Frits de Ruyter 11
Klaas Lok 11
Sjabbe Bouman 11
Wim Slijkhuis 11
Egbert Nijstad 3 10
Eltjo Schutter 1 7 10
Hans Koeleman 10 10
Henk Visser 3 10
29(Robert de Wit 4 1 9
Roy Sedoc 9
Ruud Wielart 9 9
Servee Wijsen 9 9
33|Achmed de Kom 8
Ben Vet 8
Chris Berger 8
Harry Schulting 1 5 8
Joep Delnoye 8
Johan van Lieshout 8
Kamiel Maase 8
Marti ten Kate 1 8
Patrick van Balkom 8
Peter van Noort 8
Robin Korving 8 8
Theo Saat 8
Wim Best 8 8
46|Ad de Jong 7
Emiel Mellaard 7
Frank Nusse 2 2 3 7
Gerrit v.d. Hoeven 3 1 7
Harry de Keyser 3 7
Harry de Kroon 7
Henk Snepvangers 7
Jan Romani 7
Jos Hermens 7
Jurgen Cools 7
Marius Bos 1 4 1 7
Piet Olofsen 7
Rob Druppers 7
Ronald Gram 7
Wilbert Pennings 7 7

6

6

6

6
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123

Gerrit Eysker
Gert-Jan Liefers
Guus Hoogmoed
Hannes de Boer
Hans Smit

Henk Evers

Henk van Egmond
Jan Selman

Jef Lataster
Jeroen van der Meer
Job Busser

Joop Fikkert

Lei Derichs

No op den Oordt
Paul Lucassen
Rens Blom

Rijn v.d. Heuvel
Simon Petit

Sjaak Ruhl

W. Schoenmaker
Willy Willems
Anne v.d. Zee
Anton Blok
August Heyneman
Bert Smit

Bram Evers

Bram Som

Carel ter Horst
Cees van Wees
Co Houtman
Elliott Thijssen
Ellsworth Manuel
Gerard v.d. Wel
Gregory Sedoc
Hans Smeman
Hein Cujé

Jaap Knol

Jan Cortenbach
Jan Parlevliet

Jan Willem Boogman
Jeroen Prent
Laurens Looye
Leo de Winter

M. v.d. Linde
Marcel Versteeg
Marco Beukenkamp
Marko Koers
Oscar van Rappard
Peter Nederhand
Peter van Leeuwen
Regilio van der Vloot
Rinus v.d. Berge
Toine v.d. Goolberg
Tonnie Dirks

Wil van Uythoven
Wim Braaksma
Wim v.d. Kuyp
Arjen Visserman
Arnoud Okken
Arthur Lynch
Chris Konings

E. de Noorlander
Frans v.d. Heijden
Fred van Herpen
Gerard Tebroke
Haico Scharn
Henk Brouwer
Henk Thesingh
Jan Cloos

Jan Ploeger

Karl Baumgarten

N
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Kees de Kort

Lou Spel

Marcel Laros
Martijn Delissen
Nol Wellerdieck
Piet van der Kruk
R. v.d. Berge
Raymond Heerenveen
Robin van Helden
Roelof Veld

Ruud van Maurik
Thomas Kortbeek
Troy Douglas

W. Bihrmann
Wim Bolten

Wim Roovers

A. Levinson

Aad van Hardeveld
Ad van Boekel
Andr. Hoogerwerf
Anton Jonkers

Ben Jobst

Ben Lesterhuis
Bjorn Groen
Caimin Douglas
Cappie Ras

Chris Bulder

Chris Leeuwenburg
Christian Tamminga
Dirk Kooreman

Ed Pireau

Eddy Koops

Frans Buys

Fred Moerman
Frenk Perri

Frits Boss

Gabe Scholten
Gerard Weisscher
H. Bakker

Han Kulker

Hans Huizinga
Hans van Enkhuizen
Herman Hofstee
J.W. Nummerdor
Jaap Boot

Jaap v.d. Poll

Jan Kleyn

Jan Lammers

Jan van Heek

Jan Zwaan
Jan-Peter Larsen
Jef Hensgens
Joop Verkes
Julien Hagen

Kick Sierhuis
Klaas Runia

Ludo van der Plaat
Marcel Dost
Marcel Klarenbeek
Marcel v.d. Westen
Nico Hellendoorn
Paul Franklin
Pedro Huntjens
Peter v.d. Heyden
Piet van Meijl
Pieter van der Kruk
Rein Knol

Rein v.d. Heuvel
Richel Keysers
Ron van Wilgen
Sam Monsels
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Ton v.d. Maat
Toon van Welsenes
Wil van Beveren
Wim Bakker
Wim Roosen
Adam Kroese
Albert Hofstede
Anne de Jong
Anne Lourens
Anton Kist

Arie Klaase

Ben Rebel

Ben Saris

Bert Krijnen
Bertus Brouwer
Bob Keus

Bram Leeuwenhoek
C. van Veenhuysen
Cees Clement
Chiel Warners
Chris Postma
Chris Smildiger
Dé Slegt

Eddy Monsels
Enno Tjepkema
Erik Rollenberg
Evert Hoving

Fr. van Ravensberg
Frans Kroese
Frans Kiinen
Frans Luitjes
Fred Schrijnders
Frits Wimmers
Frits Wolsink
George Kelder
Gerard Brocken
Gerard Schild
Gerard Wessels
Gijs Lijflander
Greg van Hest
H. v.d. Veerdonk
Hans Harting
Hein Zethof
Henk Gommer
Henk Haus
Henk Heida
Henk v.d. Toolen
Hubert Pappers
Hugo Pont

J. v.d. Meulen
Jaak Heye

Jack Roosendaal
Jan Blankers
Jan Cijs

Jan Fekkes

Jan Geersen
Jan Harland

Jan Menso

Jan Petri

Jan Schiphorst
Jan Struyk

Jan v.d. Meer
Jan Vergeer
Jeroen Bronwasser
Jo Bakels

Joost Borm
Joost van Bennekom
Junior de Lain
Karel Roelofs
Koen Gijsbers

L. Oorschot
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Leo Dammers
Louwe Huizinga
Luc Krotwaar
Luigi Belli

M. Blankenstein
M. Naaktgeboren
Manus Visser
Marc van der Worp
Marco Schmidt
Mario Westbroek
Martin Lauret
Menno Oosterhof
Mike van der Bilt
Oscar Schermer
P. Sint

Paul Verra

Pel v.d. Kerkhoff
Peter Geelen

Piet Beelen

Piet de Boer

Piet Gerbrands
Piet Huybers

Piet van Driel
Piet van Soest
Pim van Beek

R. van Hoften
Rick Wassenaar
Rikkert van Rhee
Rinus van Es
Rob de Brouwer
Rob Heemskerk
Sander Schutgens
Shaun Pickering
Steef Kijne

Stijn Jaspers
Sven Ocotjers

Tijs van Riel
Tjeerd Pasma
Tjeerd van Veen
Ton Baltus

Ton Blok

Wim Hopmans
Wim Lingbeek
Wim Spanjerdt
Wim van Gent
Youssef el Rhalfioui
Ysbrand Visser
Boers
Havenaar
Jansz

Keizer
Meekels

v.d. Werken
van Aken

van Kersen
Aad Steylen

Aart Veldhoen
Albert Spree

Alex Lapere

Allen Elsworth
André Snoek
Annejan van der Veen
Anton Mieghout
Arie de Jong

Arie Kaan

Arie van Leeuwen
Arie Vosbergen
Arjen Achterkamp
B. de Boer

B. Mesman Schulz
Barend van Hemert

>Errr2>>>

2
1 1
1 1
1
2
2
2
1
1 1
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
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Bart Bennema
Bart Verwey

Ben Jansen

Bert Albers

Bert Knollema
Bjorn Blommerde
Bob Dielis

Bob Winter

Bon Demmink
Bram Groeneweg
Bram Kempkens
Bram Rouwen
Bram Wassenaar
C. Koksbergen

C. Schottelndreiér
C. ter Horst
Casper Dirks
Cees de Winter
Cees den Elzen
Cees van Loon
Chris Geelens
Chris Krol

Chris v.d. Meulen
Clement Moe

Cor Lambregts
Cor Troost

Cor Wezepoel

D. Maassen v.d. Brink
Daniels

David van Hetten
Dennis van Tongeren
Diederik Everts
Dirk Roos

Dirk Schrieken

E. Brus

E. Bulder

Ed van Gemeren
Eddy Boere

Eddy Kiemel
Edsel Trumpet
Eelco Veldhuijzen
Erik Negenman
Erik v.d. Veen

Erik van Vreumingen
Eugene Martineau
Fons Veldhuizen
Frank Peeters
Frank Wiegman
Frans van der Ham
Fred Krikke

Fred Schijnders
Freek Stam

Frits Bihrmann
Frits Butselaar

G. v.d. Mark

G. van Eekelenburg
G. Verschoor
Geert Uding
Gerard de Groot
Gerben |Jpelaar
Gerrit Postma
Getaneh Tessema
Geurt van Bokhorst
Giel Ernes

Gijs Takken
Gijsbert de Ruiter
Guido van der Sluis
Gustav Borreman
H. Heins

H. Hoven

H. Jansen
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H. van Heerde

H. van Veldhuyzen
Hans Bakker
Hans Moinat
Hans v.d. Pal
Harry Dost

Harry Janssen
Harry v.d. Wal
Harry van Kleeff
Harry van Rappard
Hayo Rulander
Hein Maar
Hendrik Luurs
Henk Herberts
Henk Jan Gebben
Henk Tiebosch
Henk van Olffen
Henry Lankhorst
Humphrey Veira
Huug Fischbuch
J. de Haas

J. Hoogendijk

J. Wolzak

Jaak van Eekelen
Jaap Meyer
Jaap Noordenbos
Jaap van Treyen
Jaap Walstra
Jack van Merode
Jacques Keyzer
Jan Borsje

Jan Bos

Jan C. de Vries
Jan de Vries

Jan Diender

Jan Heijmans
Jan Keesom

Jan Klop

Jan Molenaars
Jan Nelissen
Jan Postma

Jan Rem

Jan Snikkers
Jan Snippe

Jan v.d. Booren
Jan van der Voort
Jan van Dijk
JanC. de Vries
Jannes Adams
Janus v.d. Zande
Jermaine Sedoc
Jeroen van Damme
Jerry Achthoven
Jo Zwaan

Johan Bode
Johan Zwart
John Vermeule
Joop Kant

Joop Vissers
Joop Walther
Jouk Speerstra
Jules Konings
Karel Kempkens
Kees Visser
Khalid Choukoud
Kor Louws

L. Woldendorp
Leo Stevens

Lex Lapere

Lino Pani

Louis Dekker
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Louis Hagedoorn
Maarten Bouwman
Maarten v.d. Veen
Marc Borghans
Marc Kok

Marcel Bunck
Marcel Roosen
Marcel van Gemert
Marco Gielen
Marco Meulink
Mark Rekers

Mart Swart

Martijn Nuijens
Martijn Ungerer
Martinus Zier

May Boesten
Michel Butter
Michiel Léschner
Mies Oostermeyer
Miguel Janssen
Miquel Lopes
Nico Braat

Nico Schroten
Niek Mosselman
P. Rijpkema
Patrick Snoek
Paul Verschoor
Paul Wijnbergen
Peter Dellensen
Peter Poppe
Peter Wijnbergen
Philip Zock

Piet Coenen

Piet de Wink

Piet Dullaart

Piet Hamer

Piet IJska

Piet Schulenburg
Piet Slikker

R. Sakes

R. Spierenburg

R. Vernie

Ramses Bekkenk
Randy Sedoc
Raymond de Vries
Rein Krediet

Rein Verkade
Remco Kortenoeven
Remco Tournier
Remco van Veldhuizen
René Godlieb
René v.d. Water
René van Loon
Rob Miltenburg
Rob Pommee
Rob v.d. Klundert
Rob v.d. Knaap
Robert Lathouwers
Ron van Diepen
Ruben van Balen
Ruud Smit

Sjef Swinkels
Stefan Beumer
Steph van Duyn
Theo Pronk

Thom van Rooyen
Tiemen Veneboer
Timothy Beck
Ton Mooy

Ton van Andel
Toon Heeren
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Victor Henny
Vincent Kerssies
Vincent Onos
Willem Wakker
Willy van Zeeland
Wim Blom

Wim de Leeuw
Wim Geurts
Wim Groen

Wim Hofman
Wim Kat

Wim Lam

Wim Nota
Wouter Timmer
Yvo v.d. Heuvel
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Fanny Blankers-Koen
Elly van Hulst

Ans Niesink
Jacqueline Poelman
Ria Stalman

Sylvia Barlag

Tineke Hidding

Lieja Tunks-Koeman
Wilma van Gool-v.d. Berg
Deborah Dunant

Els Vader

Stella Jongmans
Jacqueline Goormachtigh
Lida Kuys

Karin Ruckstuhl

Loes Boling

Mieke Sterk

Gien de Kock

Gretha Tromp

Nel Zwier

T. Schuurman

Ester Goossens
Marjan Olyslager
Marjolein de Jong
Bets ter Horst

Corrie Bakker

Corrie de Bruin

Els van Noorduyn

Jo Cramer

Joke van Gerven-van der Stelt

Marjan Thomas
Mieke v.d. Kolk
Monique de Wilt

Nelli Cooman

Puck van Duyne-Brouwer
Renate Beunder

Rie Briejer

Sharon Jaklofsky

Wil van Montfoort
Agaath Doorgeest
Anneke de Bruin
Corry v.d. Bosch
Ellen Ort

Gerda Kraan

llja Keizer-Laman
Joke Bijleveld

Kitty van Haperen

Lia Hinten

Miep van Beek

Nel van Balen-Blanken
Olga Commandeur
Trudy Ruth

Ans Koning

Debbie van der Schilt
Ellen van Langen
Greet van Zelm
Hannie Bloemhof

Ine Langenhuizen
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84

117

Lotte Visschers
Maria Gommers
Miranda Boonstra
Silvia Kruijer

Tilly v.d. Zwaard
Tini Koopmans
Yvonne Wisse
Anja Mulder
Anjolie Wisse
Anny Mallon
Anoek van Diessen
Bregje Crolla

Carla Beurskens
Cor Pels

Corry Huygen

Ella Wijnants

Elly Dammers

Elly Henzen

Elly van Beuzekom
Judith Vis

Marloes Strooper-Lammerts
Stans Brehm
Tineke Kluft

Truus Hennipman-Cruiming
Yvonne van Dorp
Anita Giusti-Looper
Anneke de Lange
Annemarie Hendriks
Bea Wiarda

Ciska Jansen

Dick Munnikes

Dini Hilbrandie
Edine van Heezik
Ella Deurloo

Elna Schalk

Esther van Ooijen
Frenke Bolt

Gerda Koudijs

Hilly Gankema

llja Voltman

Ingrid Lammertsma
Ingrid van Lingen
Jennifer Smit

Leny Rombout
Lien Gisolf

Mami Awuah Asante
Marjo Bus

Marjo van Agt
Marjon Wijnsma
Monique v.d. Weide
Peet Dieben

Ria Ahlers

Rianna Galiart

Tilly Verhoef

Toos Mutter

Vivian Ruijters
Wilma Schippers
Wilma van Onna
A. Kellenaers

Ada Koeman
Adrienne Herzog
Annemarie Kramer
Annemarie Schulte
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Annie v.d. Blankenvoort
Annie Zondervan
Anouschka Daans
Carla Luyer
Christien Toonstra
Corry van Wijk
Corry Wendels

Dini Hobers

Dora Wevers

Elke Spierenburg
Els Stolk

Erika van der Bilt
Freya Muller

Gerda Blokziel
Grete Koens

Heidi v.d. Plas

Imke Vaal

Ine ter Laak-Spijk

J. Brink

Janneke Hulshof
Kitty ter Brake

M. Knijff

Marjolijn van EIk
Martha Derby
Mieke van Doorn
Mirian Knijn

Mirjam van Laar
Monigue Boogaards
Monique Jansen
Nannie Haase
Netty Groos

Pascal van Assendelft
Ria Simmelink

Riet Kruiswijk
Rosina Hodde
Sandra van der Geer
Saskia Brouwer
Saskia Meyer
Selma Heystek
Tamara Ruben
Truus van Amstel
Wil Bakker-Cysouw
Wil Lust

Yvonne van der Kolk
A. van Asselt

Aat van Noort

Ali de Vries

Andrea Deelstra
Angelique Maasdijk
Annelieke van der Sluijs
Anneloes Bosman
Annemiek de Jong
Annemieke Bouma
Annerose Scholsberg
Anny van Stiphout
B. Palm

Bernadet Fransen
Bianca Gelauf
Brenda Baar
Claudia Elissen

Co Beentjes

Co Klein

Conny Vermazen

N
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Cor Aafjes

Corry Bekker
Danielle van Varsseveld
Daphne Panhuysen
Deborah den Boer
Denise Lewis
Desirée de Leeuw
E. Krijthe

Elly van Lienen
Eveline van Hees
Femke van der Meijj
Fieke Kamps
Francien Vierkant
Frida Meulendijks
Gré de Jong

Gré de Jongh
Henny Leeksma
Henrieke Krommendijk
Hilda van Doorn

I. Weijsters

Ida Kok

llona Rutjes

Ineke Dieperink
Inge Hoogeveen

J. Schrijver

Janny Adema
Janny van Eyk-Vos
Janny Vos

Jo Dalmolen

Jo Waalboer

Joan van den Akker
Jolanda keizer
Judith Baarsen
Karin de Lange
Karlijn van Beurden
Krista Aukema
Kristijna Loonen
Lena Michaelis
Leny Boele

Liberta Lansink
Lies Koning

Liliane Mandema
Lornah Kiplagat
Lydia Vonk

Maaike Schetters
Machteld Mulder
Manon Post

Marga Wiegman
Marian Burggraaff
Marie Poissonnier
Marieke v.d. Heyden
Mariette Overwater
Marije te Raa
Marjolein Masclee
Mary v.d. Raadt
Maud Schilling
Mieke Schenk
Mireille Donders
Mirjam Boxhoorn
Mirna v.d. Hoeven
Monique v.d. Krogt
N. Mur

Nadja Weijenberg
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Najla Jaber

Nel Karelse

Nel Lodder

Nel Vos

Ottelien Olsthoorn
P. Mulder

R. Francken

R. Jansen

R. Lolkema

Rie Jutte- Briejer
Rita van Slooten
Romara van Noort
Selma Borst

Stien Scharleman
T. van Rossum
Tamara van der Bij
W. Spierenburg
Wendy Schaareman
Wil Grezel

Willy Hamerslag
Willy Pasma
Wilma Rusman
Yke Buisma
Yvonne de Vreede
Yvonne Hak
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Update voor NK 2006:

mannen:
- Simon Vroemen is gestegen naar de gedeeld 14e plaats aller tijden met 12 titels (+1)
- Rutger Smith is gestegen naar de gedeeld 19e plaats met 11 titels (+2)

- Gert-Jan Liefers is gestegen naar de gedeeld 60e plaats met 6 titels (+1)

- Bram Som is nu ook in de top beland (gedeeld 85€) met 5 titels (+1)

vrouwen:
- Jacqueline Poelman is gestegen naar de (gedeelde) 3e plaats aller tijden met 21 titels (+2)
- Karin Ruckstuhl is gestegen naar de gedeeld 17e plaats met 9 titels (+3)

- Marjolein de Jong is gestegen naar de gedeeld 22e plaats met 8 titels (+1)

- Miranda Boonstra is nu ook in de top beland (gedeeld 53e) met 5 titels (+1)

Simon deelt nu samen met Hans Koeleman met elk 10 titels de koppositie op de 3000 steeple; Alleen
heeft Simon ook nog 2x de titel behaald op de 1500 meter.

Bram is nu gedeeld 3e op de 800 meter achter Sjabbe Bouman (11x), Rob Druppers (6x) en gelijk met
Arno Kormeling.

Jacqueline moet op de 100 & 200 meter nog alleen Fanny Blankers-Koen voor haar dulden met
respectievelijk 13 en 12 keer de titel t.0.v. Jacqueline 11 en 10 keer.

Karin heeft haar titels inmiddels verzameld over 4 onderdelen (1 x 100 horden, 2x hoog , 4x ver, 2x
hinkstap) en dus opvallend genoeg is Karin nog nooit nederlands kampioene 7-kamp geweest!
Marjolein is nu alleen aanvoerder op de 400 horden met 6 titels, ze deelde het tot vandaag met Olga
Commandeur met 5 titels.

Verder opvallend

Dit jaar 10 atleten die voor het eerst outdoorkampioen zijn (vorig jaar waren dat er 15 en het jaar
daarvoor 8), waarvan dit jaar 4 mannelijke en 6 vrouwelijke debutant outdoorkampioenen.

Dit jaar zijn er 13 atleten (vorige 2 jaren 16 atleten), van de maximaal haalbare 39 die hun titel hebben
weten te behouden !



Update voor NK 2005:

mannen:
- Simon Vroemen is gestegen naar gedeeld 18e aller tijden met 11 titels (waarvan nu de laatste 7 op rij
op de 3000 steeple)

- Rutger Smith naar gedeeld 28e met 9 titels (+2)

- Jurgen Cools naar gedeeld 46e met 7 titels (alle 7 op rij)

- Ronald Gram naar gedeeld 60e met 6 titels

- Ellsworth Manuel en Rens Blom naar gedeeld 84e met 5 titels (Rens alle 5 op rij op polshoog)

vrouwen:
- Jacqueline Poelman is op plaats 4 aller tijden gebleven maar nu wel met 19 titels (+2)
- Lieja Tunks-Koeman is gestegen naar gedeeld 12e met 11 titels (+2)

- Marjolein de Jong naar gedeeld 23e met 7 titels

Uit de top hebben Karin Ruckstuhl, Monique de Wilt, Kamiel Maase, Patrick van Balkom, Gert-Jan
Liefers, Laurens Looye kansen op verder stijgen laten liggen. Jacqueline Poelman was in 1993 als 19-
jarige voor het eerst outdoor kampioen, 13 jaar geleden. Ze had dus vanaf dat moment 26 outdoor titels
kunnen hebben. Mami Awuah Asante (3), Annemarie Kramer (2), Mireille Donders (1) en Joan vd Akker
(1) hebben haar gezamenlijk in die periode slechts 7 titels kunnen afsnoepen.

Verder opvallend:

Dit jaar 15 atleten die voor het eerst outdoorkampioen zijn (vorig jaar waren dat er slechts 8)
Waarvan 9 mannelijke en 6 vrouwelijke debutant outdoorkampioenen (vorig jaar waren dat er slechts
elk 4)

Zou er sprake zijn van een nieuwe olympische cyclus en/of een nieuwe lichting ?

Toch zijn er zowel dit jaar als vorig jaar 16 atleten (van de maximaal 39) die hun titel hebben weten te
behouden !

Er zijn er dus 8 die een verloren titel dit jaar weer hebben weten terug te veroveren.
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